Institut fur Psychoanalyse und Psychotherapie Heide Iberg-Mannheim e. V.
Alte Bergheimer Stral3e 5 — 69115 Heidelberg

Weiterbildungsordnung

Diese Richtlinien legen die Grundanforderungen an die Aus-/Weiterbildung von
Psychoanalytikern gemaf Ziffer 2.1. der Satzung fest, wie sie fir die Aufnahme als
Mitglied des Institutes und der Deutschen Gesellschaft fur Psychoanalyse,
Psychotherapie, Psychosomatik und Tiefenpsychologie (DGPT) e. V. im Sinne von
Mindestvoraussetzungen erfullt sein missen.

1. Zulassung zur Aus-/Weiterbildung

Die Zulassung zur Aus-/Weiterbildung zum Psychoanalytiker ist an folgende
Bedingungen geknupft:

1.1. Wissenschatftliche Vorbildung

Als wissenschaftliche Vorbildung muss gegenwartig die Approbation als Arztin/Arzt
oder ein abgeschlossenes Hochschulstudium der Psychologie (in Deutschland das
Psychologie-Diplom) nachgewiesen werden. In der Psychoanalyse entspricht es
einer bewahrten Tradition, auch Bewerber aus anderen akademischen Berufen bei
besonderer Eignung zur psychoanalytischen Ausbildung zuzulassen. Dies setzt im
konkreten Einzelfall eine eingehende Information des Bewerbers Uber die
Besonderheit seiner Bewerbung und seiner mdglichen psychoanalytischen Téatigkeit
voraus. Auslandische Bewerber bedlrfen eines entsprechenden
Hochschulabschlusses, dessen Gleichwertigkeit durch eine
Aquivalenzbescheinigung des jeweiligen Regierungsprasidiums nachzuweisen ist.

1.2. Berufliche Erfahrung

In der Regel sollten die Bewerber vor Beginn der Aus- und Weiterbildung
Berufserfahrung in ihrem zur Zulassung berechtigten Grundberuf erworben haben.

1.3. Personliche Eignung

Uber die personliche Eignung befindet der Zulassungsausschuss auf der Grundlage
der Ergebnisse von mindestens 2 Bewerbungsinterviews.



1.4. Zulassungsverfahren

Antrage auf Zulassung zur Ausbildung sind schriftlich bei dem Leiter des
Zulassungsausschusses am Institut zu stellen. Dieser nennt dem Bewerber 2
Mitglieder des Zulassungsausschusses fur die Zulassungsinterviews. Aus
personlichen Grinden kann der Bewerber um einen Alternativvorschlag bitten. Nach
Abschluss der Interviews wird im Zulassungsausschuss tber die berufliche und
personliche Eignung des Bewerbers beraten und beschlossen. Unter Umstanden
kann auch ein 3. Interview vorgeschlagen werden. Die Zulassung erfolgt zunachst fur
den ersten Teil der Ausbildung bis zur Zwischenprifung (Vorkolloquium). Nach deren
Bestehen ist die Zulassung zum zweiten Teil der Ausbildung und zur
psychoanalytischen Krankenbehandlung unter Supervision gegeben.

2. Verlauf der Aus- und Weiterbildung

Die Aus-/Weiterbildung ist kontinuierlich, in der Regel berufsbegleitend und erstreckt
sich erfahrungsgemal dber mindestens 5 Jahre.

2.1. Die Lehranalyse

2.1.1. Bedeutung

Die Lehranalyse ist unverzichtbare Grundlage und zentraler Bestandteil der
psychoanalytischen Aus-/Weiterbildung. Sie fordert die Personlichkeitsentwicklung
und vermittelt die notwendige Selbsterfahrung in der psychoanalytischen Methode,
von der sich alle Modifikationen psychoanalytischer Behandlung ableiten.

2.1.2. Ablauf und Zielsetzung

Die Lehranalyse vermittelt Selbsterfahrung in einem regressiven Beziehungsprozess.
In der Regel findet sie in mindestens 3 Einzelsitzungen pro Woche statt und begleitet
die gesamte Aus-/Weiterbildung, sollte aber 400 Stunden. nicht unterschreiten.

2.1.3. Auswahl der Lehranalytiker

Ihre Lehranalytiker kbnnen sich die Kandidaten aus dem Kreise der vom Institut
anerkannten, zur Durchfihrung von Lehranalysen ermachtigten Psychoanalytiker
auswahlen. Die Lehranalytiker sollen Mitglied der DGPT sein. Sie miussen von der
DGPT bzw. von einer der mit ihr kooperierenden Fachgesellschaften bestétigt
worden sein. Zwischen Lehranalytiker und Lehranalysand darf kein dienstliches,
privates oder sonstiges Abhéngigkeitsverhaltnis bestehen. Der Kandidat hat die
Moglichkeit, den Lehranalytiker zu wechseln.

2.1.4. Mitteilungspflicht

Der Kandidat ist verpflichtet, den Anfang und die Beendigung der Lehranalyse sowie
den evtl. Wechsel des Lehranalytikers dem Leiter des Dozentenausschusses
mitzuteilen.



2.2. Theoretische Lehrveranstaltungen

2.2.1. Umfang der theoretischen Lehrveranstaltungen

In Lehrveranstaltungen und Praktika werden die Grundlagen und der gegenwaértige
Erkenntnisstand der Psychoanalyse vermittelt. Im Rahmen einer berufsbegleitenden
Aus-/Weiterbildung sollen sich diese Lehrveranstaltungen auf mehrere Jahre
verteilen und insgesamt mindestens 600 Stunden, einschlie3lich kasuistisch-
technischer Seminare, umfassen.

2.2.2. Theoretisches Lehrprogramm

+ Allgemeine psychoanalytische Krankheitslehre

+ Spezielle psychoanalytische Krankheitslehre, einschlief3lich der Psychosomatik

« Psychoanalytische Traumtheorie

+ Psychoanalytisches Erstinterview

« Theorien des therapeutischen Prozesses und der psychoanalytischen
Behandlungstechniken

« Theorien von der Psychodynamik der Familie und der Gruppe

« Grundlagen der psychoanalytischen Kulturtheorie und der analytischen
Sozialpsychologie

+ Indikation und Methodik der psychoanalytisch begriindeten Verfahren
einschliel3lich derPravention und der Rehabilitation

+ Grundkenntnisse der psychiatrischen Krankheitslehre

« Pharmakologische Grundkenntnisse im Bereich der Psychosomatik und
Psychiatrie

« Einfuhrung in die Psychodiagnostik, allgemeine Entwicklungspsychologie,
Lerntheorie

« Methoden und Erkenntnisse der Psychotherapieforschung

« Indikation und Methoden anderer anerkannter Psychotherapieverfahren
(Verhaltenstherapie, Gesprachstherapie)

+ Grundséatze der Berufsethik und des Berufsrechts

« Philosophische und wissenschaftstheoretische Grundlagen der Psychoanalyse

+ Einzelheiten werden durch ein Curriculum geregelt, das in der Regel standig
aktualisiert wird.

2.2.3. Klinisch-psychiatrische Erfahrung

Die Bewerber missen klinisch-psychiatrische Erfahrung erwerben. Es bestehen
Kooperationsvereinbarungen zwischen dem Institut und psychiatrischen und
psychosomatischen Kliniken.

2.2.4. Psychoanalytische Erstinterviews

Erste praktische Erfahrungen erwerben die Aus-/Weiterbildungsteilnehmer, indem sie
mindestens 2 Semester an einem Interviewseminar teilnehmen, sowie mindestens
20 Erstinterviews (davon 3 Kinder-Erstinterviews) selbst durchfiihren. Diese missen
supervidiert und von den jeweiligen Zweitsichtern im Studienbuch testiert werden.
Kandidaten, zu deren Tatigkeit in klinischen Einrichtungen psychoanalytische
Erstinterviews gehoren, missen nur noch 10 Erwachsenen-Interviews und 3 Kinder-
Interviews durchfihren.



2.3. Praktische Aus-/Weiterbildung

2.3.1. Zulassung

Die Aus-/Weiterbildungsteilnehmer werden zur praktischen Aus-/Weiterbildung
zugelassen, wenn sie im Vorkolloquium ihre Eignung nachgewiesen haben. Naheres
regeln die Prifungsbestimmungen. Zur Teilnahme am praktischen Teil der Aus-
/Weiterbildung ist der Abschluss einer Berufshaftpflichtversicherung erforderlich.

2.3.2. Inhalt

Hauptbestandteil der praktischen Aus-/Weiterbildung ist die psychoanalytische
Krankenbehandlung unter regelmafiiger Supervision. Es mussen Erfahrungen in der
Anwendung von analytischen Langzeittherapien (3 Stunden/Woche) und von
modifizierten psychoanalytischen Behandlungsverfahren (tiefenpsychologisch
fundierte Psychotherapie und Kurzzeittherapie) erworben werden. Insgesamt
missen bis zum Abschluss der Aus-/Weiterbildung mindestens sechs Behandlungen
mit einer Gesamtzahl von mindestens 1.000 Behandlungsstunden nachgewiesen
werden. Darunter missen zwei analytische Langzeittherapien mit jeweils mindestens
250 Stunden in Einzelsitzungen erbracht werden. Es wird empfohlen, die Indikation
gemeinsam mit dem Supervisor zu stellen.

2.3.3. Supervision

Die von Aus-/Weiterbildungskandidaten durchgefiihrten Krankenbehandlungen
missen von Lehranalytikern in ausreichender Frequenz supervidiert werden. Bis
zum Abschluss der Aus-/Weiterbildung missen bei einer Gesamtzahl von 1.000
Behandlungsstunden insgesamt 200 Supervisionsstunden nachgewiesen werden.
Davon mussen 150 Supervisionsstunden in Einzelsitzungen stattgefunden haben,
wéhrend die restlichen 50 Supervisionsstunden auch in einer Gruppensupervision
mit einer Teilnehmerzahl von maximal 4 Aus-/Weiterbildungskandidaten stattfinden
kénnen. Es ist wiinschenswert, dass bei analytischen Langzeittherapien die
Supervisionsfrequenz in einem Verhéltnis von 4 Behandlungsstunden /1
Supervisionsstunde steht.

2.3.4. Kasuistisch-technische Seminare
Wahrend der gesamten praktischen Aus-/Weiterbildung ist bis zu ihrem Abschluss
die Teilnahme an kasuistisch-technischen Seminaren obligatorisch.

2.3.5.Abrechnung von Ausbildungsbehandlungen

Die Kandidaten fuhren in der Regel ihre Aus-/Weiterbildungsbehandlungen im
Rahmen der Institutsambulanz durch, sofern eine Kassenzulassung flir diese
Behandlung noch nicht vorliegt.

2.4. Anrechnung von Weiterbildungsinhalten

Die Anerkennung von Aus- und Weiterbildungsinhalten anderer Institutionen regeln
Kooperationsvertrage, die von der Mitgliederversammlung entsprechend unseren



Weiterbildungsrichtlinien beschlossen werden. Sofern flir die betreffende Institution
kein Kooperationsvertrag vorliegt, entscheidet der Dozentenausschuss in Anlehnung
an die bestehenden Kooperationsvertrage.

2.5. Abschluss der Aus-/Weiterbildung

Die Aus-/Weiterbildung wird mit einem Kolloquium nach Mal3gabe der
Prufungsordnung des Instituts tGber eine von dem Kandidaten schriftlich
niedergelegte und mundlich erganzte Darstellung einer kontinuierlich supervidierten
psychoanalytischen Therapie abgeschlossen, aus der die Befahigung des
Kandidaten zur selbstéandigen psychoanalytisch-therapeutischen Arbeit ersichtlich ist.

3. Beurlaubungen
Beurlaubungen werden auf begriindeten Antrag, der an den Leiter des

Dozentenausschusses zu richten ist, und auch Angaben Uber die voraussichtliche
Dauer enthélt, vom Dozentenausschuss genehmigt.



Anlage zur Aus- und Weiterbildungsordnung
des Instituts fur Psychoanalyse und Psychotherapie Heidelberg-Mannheim e.V.

Richtlinien flr den Erwerb der Zusatzqualifikation
In analytischer Psychotherapie
durch Absolventen des HIT und des HIP

Im Interesse der besseren Lesbarkeit werden im nachfolgenden Text Personen beiderlei Geschlechts mit dem
grammatikalischen Maskulin bezeichnet.

§ 1 Zielsetzung

Diese Richtlinien regeln den Erwerb der zusatzlichen Fachkunde in analytischer
Psychotherapie fiir Absolventen des Heidelberger Instituts fir Psychotherapie (HIP) und des
Heidelberger Instituts fur Tiefenpsychologie (HIT). Fir diesen Personenkreis soll damit am
IPP die Mdglichkeit einer auf die tiefenpsychologische Aus- oder Weiterbildung aufbauenden
Zusatzqualifikation zur Durchflihrung analytischer Psychotherapie geschaffen werden.

§ 2 Berufs- und sozialrechtliche Grundlagen

1. Fur Arzte handelt es sich beim Erlernen eines Psychotherapieverfahrens berufsrechtlich
um eine Weiterbildung, die zum Fihren einer Zusatzbezeichnung befahigt.
Demgegenuber sieht das Psychotherapeutengesetz nach der Approbation zum
Psychologischen Psychotherapeuten keine Weiterbildung vor. Insofern stellt das Erlernen
eines weiteren Psychotherapieverfahrens flr psychologische Psychotherapeuten den
sozialrechtlich relevanten Erwerb einer Fachkunde dar.

Im Folgenden wird daher fur die hier beschriebene Zusatzqualifikation in analytischer
Psychotherapie in Bezug auf arztliche Teilnehmer der Begriff ,Weiterbildung®, in Bezug
auf psychologische Teilnehmer der Begriff ,Fachkundeerwerb” verwendet.

2. Arzte, die lber eine Gebietsbezeichnung (Facharztanerkennung) verfiigen, konnen mit
der hier beschriebenen Weiterbildung die Zusatzbezeichnung ,Psychoanalyse” erwerben.
Die Anforderungen dafir sind in der Weiterbildungsordnung der Landesarztekammer
festgelegt, welcher der Weiterbildungsteilnehmer angehort. Die flr die Anerkennung der
Zusatzbezeichnung erforderliche Prifung muss in der Regel bei der zustandigen
Bezirksarztekammer abgelegt werden.

3. Approbierte psychologische Psychotherapeuten, die in das Arztregister der fir sie
zustandigen Kassenarztlichen Vereinigung (KV) eingetragen sind, kdnnen mit dem hier
beschriebenen Fachkundeerwerb zusétzlich zu dem mit der Approbation anerkannten
Psychotherapieverfahren die Abrechnungsgenehmigung fir ein zweites Verfahren
beantragen. Hierfir bestehen im Rahmen der Qualitatssicherung Psychotherapie von KV
zu KV unterschiedliche Fachkundeanforderungen, die den Ausbildungsumfang festlegen.
Malgeblich sind die Fachkundeanforderungen fur analytische Psychotherapie der KV, in
deren Arztregister der Teilnehmer eingetragen ist.



§ 3 Umfang

1. Die Aus- und Weiterbildungsordnung des IPP legt in Verbindung mit 8 2 Absatz 1 der
Satzung fest, dass der Mindestumfang der psychoanalytischen Aus- und Weiterbildung
am Institut den Aus- und Weiterbildungsrichtlinien der Deutschen Gesellschaft fur
Psychoanalyse, Psychotherapie, Psychosomatik und Tiefenpsychologie (DGPT)
entsprechen muss. Dies gilt auch fir die hier beschriebene Zusatzqualifikation in
analytischer Psychotherapie. Im Unterschied zu den Weiterbildungsordnungen der
Arztekammern und den Fachkundeanforderungen der Kassenarztlichen Vereinigungen
beziehen sich die Aus- und Weiterbildungsrichtlinien der DGPT sowohl auf die
Qualifikation fir analytische, als auch fur tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie.
Daher sieht der Abschnitt 1.2.4 der Richtlinien die Mdglichkeit der Anerkennung von
Teilen vorangegangener Psychotherapieausbildungen durch die Institute vor.

2. Durch die enge inhaltliche, personelle und institutionelle Zusammenarbeit zwischen HIT,
HIP und IPP sind dauerhaft vergleichbare inhaltliche und qualitative Standards der
tiefenpsychologischen Aus- und Weiterbildung an allen drei Instituten gewahrleistet.
Daher kann die Aus- und Weiterbildung am HIT und am HIP im IPP als
tiefenpsychologischer Teil der verklammerten psychoanalytischen Ausbildung im Sinne
des Abschnitts 1.2.4 der Aus- und Weiterbildungsrichtlinien der DGPT anerkannt werden.
Grundlage dieser Anerkennung ist der Kooperationsvertrag zwischen HIT und IPP vom 7.
Mai 2007, dessen Bestimmungen bis zum Abschluss eines entsprechenden Vertrags
gegenuber dem HIP analog angewendet werden.

3. Fur die psychoanalytische Weiterbildung bzw. den Fachkundeerwerb fir analytische
Psychotherapie im IPP gilt folgender Mindestumfang:

(1) 400 Stunden Lehranalyse mit einer Frequenz von mindestens drei Stunden pro
Woche bei einem vom IPP anerkannten und von der DGPT bestatigten
Lehranalytiker. Eine vorangehende tiefenpsychologische Selbsterfahrung muss
vor Beginn der Lehranalyse abgeschlossen sein.

(2) 700 supervidierte Behandlungsstunden, darunter zwei hochfrequente
psychoanalytische Langzeittherapien mit einer Frequenz von drei Stunden pro
Woche und einem Umfang von je mindestens 250 Stunden. Darlber hinaus wird
empfohlen, auch niederfrequente psychoanalytische Behandlungen im
modifizierten Setting durchzufihren.

(3) 175 Stunden Supervision, und zwar durchschnittlich nach jeder vierten Stunde.

(4) 300 Stunden Seminare zu Theorie und Technik der psychoanalytischen
Behandlung. Darin enthalten ist die kontinuierliche Teilnahme am kasuistisch-
technischen Seminar.

(5) 20 supervidierte Erstinterviews einschliel3lich drei Kinderinterviews. Zehn am HIT
oder HIP durchgefiihrte Erstinterviews werden in vollem Umfang anerkannt. Zehn
weitere Interviews werden anerkannt, wenn sie durch einen Lehranalytiker oder
Zweitsichter des IPP supervidiert worden sind.

Dieser Mindestumfang ergibt sich aus den Bestimmungen der Aus- und
Weiterbildungsrichtlinien der DGPT unter Berlcksichtigung der tiefenpsychologisch
fundierten Therapieausbildung gemafl Abs. 2. Sofern im Einzelfall eine Anrechnung von



Ausbildungsinhalten im genannten Umfang nicht méglich ist, sind die Richtlinien der
DGPT malfigeblich.

Da die Fachkundeanforderungen der Arztekammern und Kassenarztlichen
Vereinigungen unterschiedlich sind, kann seitens des Instituts keine Gewéhr dafur
Ubernommen werden, dass die Erfullung der Mindestanforderungen des Instituts fir die
Erteilung der Zusatzbezeichnung bzw. der Abrechnungsgenehmigung ausreicht.
Malgeblich hierfir sind in jedem Fall die Anforderungen der fir den Teilnehmer
zustandigen Arztekammer bzw. Kassenarztlichen Vereinigung.

§ 4 Zulassung

1. Aus- oder Weiterbildungsteilnehmer des HIT und des HIP kénnen zur Weiterbildung oder
zum Fachkundeerwerb zugelassen werden, wenn die tiefenpsychologische Aus- oder
Weiterbildung abgeschlossen ist oder kurz vor dem Abschluss steht.

2. Die Regelungen im Abschnitt 1.4 der Aus- und Weiterbildungsrichtlinien des IPP gelten
hinsichtlich des Antrags auf Zulassung, der Durchfiihrung der Zulassungsinterviews,
sowie der Beratung und Entscheidung im Zulassungsausschuss analog.

3. Davon abweichend entfallt jedoch fir die Zusatzqualifikation in analytischer
Psychotherapie der gesamte theoretische Ausbildungsabschnitt einschliel3lich des
Vorkollogquiums, wenn der erfolgreiche Abschluss der tiefenpsychologischen Ausbildung
am HIT oder am HIP nachgewiesen wird.

4. Die Zulassung beinhaltet noch nicht die Genehmigung zur Durchfiihrung analytischer
Ausbildungsbehandlungen unter Supervision. Diese wird durch den Dozentenausschuss
erteilt, wenn die Voraussetzungen gemaf 8 5 Abs. 1 dieser Anlage erfillt sind.

§ 5 Ablauf

1. Der Antrag auf Genehmigung zur Durchfiihrung von analytischen Behandlungen ist vom
Teilnehmer zusammen mit folgenden Unterlagen an den Vorsitzenden des
Dozentenausschusses zu richten:

(1) Approbation als Psychologischer Psychotherapeut oder Facharztanerkennung

(2) Bestatigung des HIT oder des HIP uber den Abschluss der Aus- oder
Weiterbildung

(3) Bescheinigung uber mindestens 100 Stunden Lehranalyse entsprechend § 3 Abs.
3

(4) Nachweis von 20 supervidierten Erstinterviews entsprechend § 3 Abs. 3

(5) Nachweis, dass ein Erstinterviewseminar am IPP besucht wurde

(6) Nachweis der Teilnahme an mindestens zehn Doppelstunden des kasuistisch-
technischen Seminars

2. Tiefenpsychologisch  fundierte  Psychotherapien  kénnen im  Rahmen  der
Zusatzqualifikation fur analytische Psychotherapie Uber die Ambulanz des IPP weder
durchgefiihrt noch abgerechnet werden.



8 6 Abschluss

1. Fur die Prifung bei der Arztekammer bzw. fur den Antrag auf Abrechnungsgenehmigung
bei der Kassenarztlichen Vereinigung stellt das IPP eine Bescheinigung Uber den
Umfang der abgeleisteten Weiterbildung bzw. des Fachkundeerwerbs aus, sobald dieser
den jeweiligen Anforderungen genugt. Ein diesbeziglicher Antrag ist an den
Vorsitzenden des Dozentenausschusses zu richten. Die Bescheinigung kann nur
ausgestellt werden, wenn dem Institut die Facharztanerkennung bzw. die Approbation als
Psychologischer Psychotherapeut vorliegt.

2. FOr die Zulassung zur Abschlussprifung und das Prifungsverfahren gelten die
Bestimmungen des Abschnitts 2 der Prifungsordnung des IPP. Der erfolgreiche
Abschluss der Weiterbildung bzw. des Fachkundeerwerbs ist gleichwertig mit dem
Abschluss der psychoanalytischen Aus- oder Weiterbildung am IPP (,verklammerte
Ausbildung®). Entsprechend § 3 Abs. 2 der Satzung des Instituts fuhrt die bestandene
Abschlussprufung zur auferordentlichen Mitgliedschaft, die auf Antrag und durch
Beschluss der Mitgliederversammlung in eine ordentliche Mitgliedschaft umgewandelt
werden kann. Dartber hinaus sind die Voraussetzungen fur die Aufnahme als Mitglied in
die DGPT erfullt.

(Stand: 1.12.2012)



